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5 Gründe

Akademisierung der Psychotherapie

Verschränkung von Wissenschaft und Praxis

Systemische Kompetenzen erwerben und Beziehungen reflektieren

Multidisziplinärer Erkenntnisgewinn

Lernen in Gruppen
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Studienpfad
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Tabelle1

		Anhang 3				Empfohlener Pfad durch die gesamte Ausbildung



				innerhalb des Uni-Curriculums organisiert																		von ÖAS/LA:SF organisiert

		Semester (SE)		Modul 1
(18 ECTS)
Theorie & 
Geschichte der SF		Modul 2
(10 ECTS)
Wiss. Arbeiten auf Gebiet der Psychotherapie		Modul 3
(17 ECTS)
Interventions-formen &
Settings der SF		Modul 4
(18 ECTS)
Forschungs-
methoden & deren Anwendung in der Psychotherapie-forschung		Modul 5
(18 ECTS)

Praxisfelder SF		Modul 6
(4 ECTS)

Lehrsupervision		Modul 7
(8 ECTS)

Gruppen-selbsterfahrung		Masterthesis
(25 ECTS) Masterprüfung  (2 ECTS)				Selbst-erfahrung		Üben		Praktika und Supvervision						eigene thera-peutische  Täigkeit				Evalua-tion

		1		Theorie und 
Geschichte der SF		Wissenschaftliches Arbeiten										Gruppen-selbsterfahrung						Einzel-Lehr-Selbsterfahrung 
mind. 40 Einheiten		Peergroups (100h)		klinisches Praktikum (insg. 150h)		psychosoziaes Praktikum 
(mindestens 230 von 400)		Praktikum-Supervision
(mind. 30h für 380h Praktikum)

		2				Schreib
werkstatt																														Evaluation 1

		3						Interventionsformen & Settings		Forschungs-methoden & Anwendung I

		4						Interventions-formen & Settings																												Evaluation 2

		Statusvereihung: Psychotherapeut:in in Ausbildung unter Supervision

		5								Forschungs-methoden & Anwendung II		Praxisfelder SF		Lehrsupervision		Gruppen-selbsterfahrung						Einzel-Lehr-Selbsterfahrung 
 Rest (Insg. 80 Einheiten)		Peergroups (100h)				Rest psychosoziaes Praktikum		Rest Praktikum-Supervision
(parallel zum Praktikum)		600 Protokolle		Lehrsupervision mind. 100h

		6								Forschungs-werkstatt																										Evaluation 3

		7

		8								Begleitseminar Besprechung Masterarbeit								Verfassen der 
Masterthesis 
(Defensio) 																		Abschluss
2 Falldoks
2 Live-SV

		Eintragung in die Psychotherapeut:innenliste des Bundesministeriums







Struktur/Zeitrahmen erstes Studienjahr*
1. SEMESTER (12 ECTS CREDITS), 
LEHRVERANSTALTUNGEN

•Montagabend oder Dienstagabend 
(Lehrambulanz, Praktikumssupervision)

• Donnerstagabend (17:00 – 20:15 Uhr) 
lt. Stundenplan

• Freitagabend und Samstag ganztags lt. 
Stundenplan (ca. 1x/Monat)

2. SEMESTER (18 ECTS CREDITS), 
LEHRVERANSTALTUNGEN

•Montagabend oder Dienstagabend 
(Lehrambulanz, Praktikumssupervision)

• Donnerstagabend (17:00 – 20:15 Uhr) 
lt. Stundenplan

• Freitagabend und Samstag ganztags lt. 
Stundenplan (ca. 1x/Monat)

*Änderungen vorbehalten

SYSTEMISCHE PSYCHOTHERAPIE/ SYSTEMISCHE FAMILIENTHERAPIE



Wochenplan erstes Studienjahr* 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

ca. 1x/ Monat
09:00 – 18:00 Uhr

Gruppe la:sf
ca. 14-tägig

ab 17:00 Uhr

Gruppe ÖAS 
ca. 14-tägig 

ab 17:00 Uhr

7 Termine/ Semester

17:00 – 20:15 Uhr ca. 1x/ Monat
17:00 – 21:00

*Änderungen vorbehalten
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Zulassungsvoraussetzungen
• vollendetes 24. Lebensjahr

• Abschluss des psychotherapeutischen Propädeutikums

• Zustimmung seitens der Leitung des Universitätslehrgangs

•In das Masterprogramm können Personen aufgenommen werden, die neben den allgemeinen gesetzlichen 
Voraussetzungen ein erfolgreich abgeschlossenes Bakkalaureat-, Bachelor, Magister, Master-, 
Diplomstudium oder Doktoratsstudium im Umfang von mind. 180 ECTS Credits nachweisen können.

•Aufnahme als Ausbildungskandidat*in in eine der kooperierenden fachspezifischen 
Ausbildungseinrichtungen (ÖAS oder la:sf)
Lt. Psychotherapiegesetz: https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-und-
Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-Z/Psychotherapeutin,-Psychotherapeut.html  
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https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-und-Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-Z/Psychotherapeutin,-Psychotherapeut.html
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-und-Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-Z/Psychotherapeutin,-Psychotherapeut.html


Short Facts
Start Wintersemester 2024/25
(Oktober 2024)

Abschluss Master of Arts (Continuing Education)

Dauer 8 Semester (berufsbegleitend)

Umfang 120 ECTS-Credits und 1.600 Stunden externe 
fachspezifische Ausbildung (la:sf/ÖAS)

Kosten € 440,- Aufnahmeverfahren
€ 20.000,- Universität Wien
€ 15.000,- ÖAS/la:sf (auf Basis von 20 
Studierenden)
ca. € 8.000,- Einzelselbsterfahrung

Gemeinsam mit dem Abschluss des fachspezifischen Teiles erwerben 
Sie die Voraussetzungen für die Eintragung in die österreichische 
Psychotherapeut*innenliste.
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Lehrende*

Helga Fasching
wiss. Leitung

Theresia Gabriel
la:sf

Johanna Schwetz-
Würth, ÖAS 

Marion Weiss-
Döring, la:sf

Andreas Höher
ÖAS

Michael Trauner 
la:sf

Cornelia Schadler 
Universität Wien

Sabrina Leodolter 
Universität Wien

*nicht abschließende Liste | Änderungen vorbehalten
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Lehrende*

Denise Rigaud
la:sf

Claudia Bernt
la:sf

Noah A. Artner
ÖAS

Danielle 
Arn-Stieger, ÖAS

Carmen 
Unterholzer, ÖAS

Elisabeth Wagner
la:sf

Susanne Klingan
ÖAS

Lena Tanzer 
Universität Wien

*nicht abschließende Liste | Änderungen vorbehalten
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Vielen Dank für Ihre Teilnahme!
Wir stehen für Ihre Fragen gerne zur Verfügung.
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